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			Der perfekte moment ist jetzt!

Schön bist du hier angelangt und interessierst dich für unser Angebot.
Wir wünschen dir viel Spass beim Rumstöbern und Entdecken.






INformation restaurant

Das restaurant bleibt bis 30. April geschlossen.




Yoga Retreats
Yoga retreat IN GSTAAD

[image: 2019.01.19_fabrice_wagner_002.jpg]
Meditativ in den Tag starten, entspannt den Abend vollenden - in unseren Yoga Retreats steht das
Wohlgefühl im Zentrum. Nebst den Trainings bieten wir ein Hallenbad sowie eine Wellnessoase zum      Abtauchen. Daneben hast du Zeit für Wanderungen in den umliegenden Bergen.
Die Sport Lodge direkt neben dem Sportzentrum ist ein lauschiger Rückzugsort. Vom Frühstück bis zum Abendessen wird für Genuss und Wohlergehen 
gesorgt.


DEIN RETREAT - Glücklich in den Frühling
Freitag, 19. April bis Montag, 22. April 2024

Wie bin ich glücklich - wie bleibe ich glücklich. Wir
zeigen dir wie du dein Glück finden und konservieren kannst. Wir lernen zusammen wie du dir im Alltag 
immer wieder was Gutes tun kannst, damit du dich glücklich fühlst. Wir finden mit dir deine positiven  
Vibes für mehr Energie und tauchen ein in die 
unendlichen Möglichkeiten der Bewegung.

Mehr Informationen und Anmeldetalon



groupfitness
NXT Power 

[image: dsc04341.jpg]
Wir haben unseren Bike-Park aufgerüstet. Der Original SPINNING Spinner NXT Power entspricht den Bikes der neusten Generation und vermittelt ein authentisches und geräuschloses Spinning-Vergnügen.

Neu sind die Bikes mit einfach bedienbaren Konsolen ausgestattet, die dich jederzeit informieren über

Trittfrequenz
Geschwindigkeit
Distanz
Zeit
Kalorien
Herzfrequenz
Puls

und dir so, zu einem noch effektiveren Training verhelfen. Das Instruktoren Team motiviert dich zudem mit mitreissender Musik und abwechslungsreichen Programmen zu Höchstleistungen. 

Die Kurszeiten findest du hier



Workshops
Block - Workshops 2024
Einer ist für dich

[image: dsc05473ps_2.jpg]
Die neuen Workshops drehen sich rund um’s Leben. Mal rasant, mal entspannt, mal rhythmisch, mal meditierend, mal essend, aber immer mit dir im MIttelpunkt. Such dir ein Thema aus und lass dich von unseren Profis dazu inspirieren, ein glückliches Leben zu führen und deinen Alltag gesund und kraftvoll zu meistern.

hier geht's zu den Workshops



Allgemein
Jährliche Schliessung
Mo. 10. Juni bis Fr. 28. Juni 2024

Für die jährlichen Reinigungs- und Unterhaltsarbeiten bleibt das Hallenbad inkl. Wellness geschlossen. 

Wir freuen uns dich ab 29. Juni wieder 
begrüssen zu dürfen. 

Während dieser Zeit finden auch keine 
Groupfitnesskurse statt. 

Wir danken für dein Verständnis.
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Aktuelle Besucherzahlen

	Hallenbad
	0 Besucher	 
	 	 
	Wellness
	0 Besucher	 








information Restaurant 
das restaurant bleibt bis          30. april geschlossen

	Leider gibt es bis 30. April keine Verpflegungsmöglichkeiten im Restaurant und Kiosk.

Zur eigenen Verpflegung stehen selbstverständlich weiterhin die Tische und Stühle in der Picknick-Ecke im Hallenbad zur Verfügung.

Im Empfangsbereich steht ein Snack & Getränkeautomat sowie eine Kaffeemaschine zur Verfügung.
Das Curling-Restaurant kann als Sitzgelegenheit benutzt werden.

Danke für das Verständnis.	 




jobangebot
Wir suchen dich!
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Hallenbad
Sicherheit an erster stelle

Kinder unter 10 Jahren dürfen das Hallenbad nur in Begleitung einer Person, welche über gute Schwimmkenntnisse verfügt, betreten. 

Die Begleitperson muss die Aufsicht über die Kinder während des gesamten Aufenthalts im Bad sicherstellen.

UNSER TIPP
Wir empfehlen für dein Kind den Wasser-Sicherheits-Check. Dieser steht für Basis-Kompetenz im Wasser. Der WSC-Ausweis bestätigt, dass sich Kinder nach einem Sturz ins Wasser selber an den Rand oder ans Ufer retten können.

Dieser Test wird zum Teil im Schulschwimmen absolviert. 

Im Mai 2024 werden zudem im Sportzentrum Kurse ausgeschrieben.

Zum Kurs im Sportzentrum
Mehr Informationen zum WSC-Ausweis





Sportzentrum
Newsletter

Bleiben Sie auf dem Laufenden, abonnieren Sie unseren Newsletter:

[image: Newsletter abonnieren]
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https://www.sportzentrum-gstaad.ch/platform/content/element/3884/szg_BauPost_01.pdf
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