SPORT

GROUPFITN ESS PROGRAMM | Move IT Kurse im Wasser Saisonkurs ZENTRUM
oder Serienkurs GSTAAD
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
Group- Group- Group- Group- Group- Group- Group- Group- Group- Group- Group-
fitness 1 fitness 2 il fitness 1 fitness 2 st fitness 1 fitness 2 ks fitness 1 fitness 2 e fitness 1 fitness 2 g o fitness 1
06.00-07.00
06.00-07.00 Friih Aquafit
Michaela H.
07.15-08.15
07.00-08.00 07.45-08.45 07.30-08.45 Farly bird Yoga
Pilates Flow Yoga 07.45-09.00 tephanie 1.
08.00-09.00 Regina ulli vy 08.00-09.00
.00-09. 08.30-09.30 Flow Yoga 08.00-09.00 08.30-09.30 Reax Raft
08.45-09.45 | 08.30-09.30 Pilates CARE Ul U40 Turnen Pilates Yoga
TRX Pilates 09.00-10.00 08.50-09.50 Regina Beatrice ulti Natascha Z
09.00-10.00 Perrine Ulli Aquafit Pilates .
Yvonne Regina
9.45-11.00 09.15-10.30
10.00-11.00 -1 10.05-11.05 Kangauszeit
Yin Yoga Aquafit 09.15-10.30 | stephanie B.
11.00-12.00 Natascha Z. Yvonne YinYoga | Ab14.08.25
ulli NEU
12.15-13.15
12.00-13.00 12151315 Pilates
pinning Natascha
13.00-14.00
14.00-15.00
15.00-16.00
16.00-17.00 | 1ESFSE 16.30.17.30 16.45-17.30
Trainin Dance Kids Kinder Yoga
e ab 4 Jahren (510}.)
1 * *
17.0018.00 | p%ae Karin R. 17.00-18.00 | Mexandra 17.00-18.00
Kinder Kinder
18.10-19.00 Karaté 1 00-19.00 18.00-19.00 | 18.00-19.00 18.00-19.00 |  Karaté 1
18.0019.00 | 18001900 | Full Body (7-12). “Bep MAX® | Riicken & Spinning LD 18.00-19.00
i Spinning Training Unterstufe) susanne & smartAbs Bauch ab Oktober | Unterstufe) Language of
Yvorne | | T Sonja H. Monika | F | T 18.40-19.40 Movement
18.00-19.00 18.00-19.00 STRONG Yoga
Kinder Kinder 19.00-20.00 | NATION™
19.10-20.10 | 19.05-20.20 Karaté2 | 19.10.20.10 19.15-20.15 | 19.10-20.25 19.152000 | Karaté2 | grwachsene | Hiltnaining) | o -
19.00-20.00 Spinning Power Yoga (7-12). ZUMBA® 19.30-20.30 TRX Hatha Yoga HIT (7-12). Technik Sonja H
ab Oktober | Natascha Z. oberstufe) | Tanzfitness Aquafit Monika Natascha Z. Simon Oberstufe) | schwimmkurs )
19002000 Jacqueline Susanne 19.00.20.00 Advanced
g v e Regula *
20.00-21.00 Jugendliche Jugendliche -
(#13) und (+13) und
Erwachsene Erwachsene 19.55-20.55
---------------------- ZUMBA®
21.00-22.00 20.15-21.15 20.15-21.15 Tanzfitness
Krava Maga Krava Maga Sonja H.
* finden wahrend den Schulferien (Saanenland) nicht statt. Programmanderungen vorbehalten

An Feiertagen finden keine Kurse statt
Alle Kurse finden ab 3 Teilnehmern statt. Anmeldung ist erforderlich. Stornierungen miissen mindestens einen halben Tag vor dem angemeldeten Training erfolgen, sonst muss der volle Preis bezahlt werden!



